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Il progetto di analisi mirata (TA)

Le aree rurali in Europa affrontano molteplici sfide per quanto riguarda lo sviluppo sostenibile a livello economico, 

sociale e ambientale. Molti paesi e regioni europei stanno vivendo una contrazione, che di solito significa sia una 

diminuzione della popolazione che il suo invecchiamento. Questa tendenza è particolarmente evidente nelle aree 

rurali: nel 2019, le regioni rurali stavano perdendo più popolazione a causa del cambiamento naturale e stavano 

guadagnando meno persone attraverso la migrazione rispetto alle regioni prevalentemente urbane. La contrazione 

implica anche una situazione economica locale debole per la fornitura di servizi e le attività di sviluppo, un difficile 

mercato del lavoro e degli alloggi, costi elevati dei servizi sociali, tra cui l'assistenza sanitaria, un impatto sulle 

entrate fiscali, un calo del tasso di natalità che porta a un minor numero di bambini in età scolare e alla 

conseguente chiusura delle scuole, nonché una perdita di capitale sociale. Questa analisi mirata RURALPLAN mira a 

produrre prove sulla pianificazione strategica per le aree rurali in contrazione, con particolare attenzione a 

Norvegia, Svezia e Svizzera. La ricerca porterà a un modello per la pianificazione strategica e l'elaborazione delle 

politiche basate sulla conoscenza, che può essere applicato ai territori rurali europei che stanno vivendo le sfide 

legate alla contrazione. Attraverso l'osservazione dell'area degli stakeholder, ESPON RURALPLAN dovrà (1) 

migliorare la consapevolezza delle pratiche di pianificazione nelle aree studiate; (2) valutare l'efficacia delle pratiche 

di pianificazione per rispondere alla contrazione; (3) riflettere e rispondere in modo appropriato alle sfide della 

contrazione economica e demografica; (4) fornire consulenza su come adattare risposte tempestive, come 

sviluppare misure e strategie per trasformare la contrazione in opportunità per un percorso di sviluppo alternativo, 

sostenibile e positivo.

I quesiti posti alla base dell’analisi mirata 

In relazione alle tendenze economiche e demografiche, in che modo le autorità responsabili della  
pianificazione locale e regionale in Europa gestiscono la contrazione delle aree rurali?
Come migliorare la risposta alla contrazione e all'invecchiamento delle aree rurali?
In che modo la pianificazione locale e strategica possono co-creare nuove risposte politiche in modo 
democratico ed equo, con tutti gli stakeholder coinvolti (cittadini, autorità locali e regionali, settore privato, 
imprese ecc.)? Quale modello può essere adatto  per  promuovere una pianificazione locale e regionale 
innovativa e basata sulla conoscenza?
Quali strategie possono essere utilizzate dai decisori politici locali e regionali per garantire che le aree rurali in 
declino e invecchiate diventino il più possibile inclusive, resilienti e attraenti?

I risultati attesi 

Evidenze territoriali (incluse mappe/visualizzazioni) sulla contrazione economica e demografica nelle aree degli 
stakeholder.
Identificazione delle pratiche di pianificazione negli ambiti degli stakeholder.
Valutazione dell'efficacia e delle lacune delle pratiche di pianificazione per il cambiamento demografico e la 
contrazione delle aree interessate.
Proposta di strategie che possono essere utilizzate dai decisori politici locali e regionali per garantire che le 
aree rurali in declino e/o invecchiate diventino il più possibile inclusive, resilienti e attraenti.



Proposta di modelli di co-creazione in grado di supportare la pianificazione generale e strategica locale per 
creare risposte innovative allo sviluppo nelle aree rurali in declino e/o invecchiamento.
Insieme convalidato di conclusioni e raccomandazioni politiche per una pianificazione strategica locale 
innovativa e basata sulla conoscenza, per migliorare le risposte alla contrazione e all'invecchiamento delle aree 
rurali. 

Stakeholder che hanno candidato l’analisi mirata 

Autorità della contea di Innlandet, Norvegia - Lead Stakeholder
Segreteria di Stato dell'economia SECO, Svizzera
Consiglio di amministrazione della contea di Dalarna, Svezia
Euromontana – Associazione europea delle zone montane, Bruxelles

Libreria e link utili 

Link alla sezione ESPON 2030 dedicata al progetto RURALPLAN dove saranno pubblicati gli esiti dell’analisi
Documento Policy Brief pubblicato nel mese di gennaio 2025 e  disponibile in italiano (traduzione curata 
dall’UO CTME) nella sezione “infografiche e studi” del presente portale tematico.
Link a modello di pianificazione denominato “RUPIL- Rural Planing Innovation Lab” 

Il Policy Brief - Attualmente, il 40% della popolazione in Europa vive in una regione in contrazione, il che significa 

che sperimenta una popolazione in declino e/o invecchiamento. Ciò ha un impatto particolare sulle regioni 

rurali, dove il declino naturale, la continua urbanizzazione e la conseguente centralizzazione dovrebbero 

accelerare la contrazione in queste aree regionali. Le sfide politiche sono evidenti, ad esempio, nelle carenze del 

mercato del lavoro, nella sostenibilità fiscale, nella fornitura di infrastrutture e nell'accesso ai servizi. La 

pianificazione locale è fondamentale per soddisfare questi cambiamenti e identificare strategie e soluzioni nuove 

e innovative. Ma finora, molta pianificazione locale è stata riluttante ad affrontare attivamente e adeguatamente 

queste sfide e mancano approcci e modelli per affrontare i cambiamenti demografici in un modo che sia 

innovativo e realistico allo stesso tempo. RURALPLAN ha sviluppato, sperimentato e valutato un modello di 

pianificazione denominato Rural Planning and Innovation Lab (RUPIL). Questo modello è stato testato in pratica 

nel 2024 in tre comunità locali in Europa: la regione dell'Albula in Svizzera, il comune di Malung-Sälen in Svezia e 

il comune di Os in Norvegia. Tutti sono caratterizzati dall'esperienza della contrazione in modi diversi.

https://www.espon.eu/projects/interalp-interface-territories-across-alpine-region
https://www.espon.eu/projects/ruralplan-innovative-planning-shrinking-societies
https://www.espon.eu/sites/default/files/2025-01/innovative-planning-in-shrinking-societies_policy-brief.pdf
https://www.espon.eu/sites/default/files/2025-01/espon-ruralplan-final-cases-report.pdf

