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Re-Gen – Giovani e rigenerazione urbana:
riprendiamoci gli spazi pubblici! è una rete
europea di città che promuove lo sviluppo
urbano sostenibile e l’inclusione sociale
attraverso il protagonismo degli studenti delle
scuole secondarie provenienti da contesti
svantaggiati.
I giovani, di età compresa tra i 10 e i 18 anni, sono
stati coinvolti nella trasformazione di spazi
pubblici abbandonati in aree sportive urbane,
adottando un approccio di urbanistica tattica che
integra criteri di sostenibilità ambientale e parità
di genere nella progettazione architettonica.
L’obiettivo principale è stato quello di includere le
nuove generazioni delle aree urbane più
marginalizzate in processi di riqualificazione di
spazi inutilizzati, restituendoli ai giovani come
luoghi di socializzazione e pratica sportiva. Ciò è
stato possibile grazie alla collaborazione e al
supporto di diversi attori sociali dei territori.
Gli studenti, coinvolti tramite le scuole, sono stati
accompagnati da professionisti esperti
selezionati da URBACT e da stakeholder locali –
come associazioni e gruppi sportivi – che li hanno
guidati sia nella fase progettuale sia nella
realizzazione concreta delle idee.
Il coinvolgimento diretto dei giovani in tutte le
fasi del processo ha rappresentato un elemento
formativo centrale del progetto, sottolineando
l’importanza di promuovere inclusione sociale e
parità di genere.

Rigenerazione urbana partecipativa:
coinvolgimento attivo dei giovani e della
comunità locale nella pianificazione e
realizzazione degli interventi.
Sostenibilità ambientale: utilizzo di
tecnologie a basso impatto e soluzioni di
risparmio energetico negli interventi di
riqualificazione.
Inclusione sociale: creazione di spazi urbani
accessibili e inclusivi, che favoriscano
socializzazione e integrazione.
Rivitalizzazione economica: nuove
opportunità economiche legate alle
infrastrutture e ai servizi offerti negli spazi
rigenerati.
Promozione dell’attività fisica: realizzazione
di aree dedicate allo sport e al tempo libero,
per incentivare stili di vita attivi.



Ogni città della rete ha costituito un Gruppo
Urbano Locale (ULG), formato da attori locali
rilevanti per il tema del progetto (amministrazioni
comunali, enti pubblici, imprese, ONG, università,
associazioni, cittadini, ecc.). Questo approccio ha
garantito un processo partecipativo e inclusivo,
integrando diverse prospettive nella definizione
delle politiche urbane.
Le sue funzioni principali del GUL sono state:

Co-progettazione della strategia urbana:
collaborazione attiva nella progettazione,
sviluppo e implementazione delle azioni, con
strategie basate sulle esigenze reali del
territorio.
Facilitazione dello scambio di conoscenze:
ponte tra la città e gli altri partner del progetto
URBACT, con adattamento locale di esperienze,
buone pratiche e soluzioni innovative.
Supporto al monitoraggio e alla valutazione:
partecipazione nel controllo dei progressi e
nella valutazione dei risultati, assicurandone la
coerenza con gli obiettivi del progetto.
Promozione e comunicazione: diffusione dei
risultati nella comunità locale, per aumentare
consapevolezza e sostegno alle politiche
adottate.

Questi gruppi hanno contribuito allo sviluppo del
Piano d’Azione Integrato (Integrated Action Plan,
IAP), attraverso modalità partecipative e condivise.
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La Città di Verona ha costituito il proprio
GUL coinvolgendo:

Paolo Martini, dirigente presso
Direzione Sport e Benessere -
Comune di Verona
Marco Buemi Project Coordinator -
Comune di Verona
Rosalba Ferba - GUL Coordinator
Désirée Zucchi – Communication
Officer
Associazione Le Fate Ets
Associazione Nuova Acropoli
Skate Park Galliano
Parkour Verona ASD
Buster Basket
Scuole primarie: Mazza, Manzoni,
Meneghetti
Scuola secondaria: ITES Einaudi
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Il piano di lavoro definito dalla Città di Verona, in
collaborazione con il GUL, si è sviluppato attraverso
le seguenti azioni:

Presentazione del progetto agli stakeholder
e alla cittadinanza: incontri pubblici con
scuole, associazioni giovanili, club sportivi e
giovani, accompagnati da inviti all’azione.
Piano d’Azione Integrato: documento chiave
elaborato da ciascuna città della rete per
affrontare specifici problemi urbani, sfruttando
conoscenze e buone pratiche emerse dal
progetto Re-Gen.
Sperimentazione di bootcamp di sport di
strada: attività che hanno offerto ai membri del
GUL e ai giovani occasioni per conoscere gli
sport urbani e condividere i bisogni degli
adolescenti rispetto agli spazi pubblici.
Mappatura degli spazi: passeggiate
esplorative, workshop di lettura del territorio,
trasformazioni temporanee, esercizi di
immaginazione creativa e processi di
appropriazione dello spazio.

Co-progettazione: workshop creativi di
co-design con adolescenti, esperti,
pianificatori e personale amministrativo.
Hackathon: laboratori di urbanistica
tattica e autocostruzione, finalizzati alla
co-produzione di attrezzature e piccole
infrastrutture per aree di sperimentazione
negli hub sportivi urbani.
Laboratori di co-creazione: workshop
pratici per sperimentare soluzioni
temporanee e a basso costo di
riqualificazione degli spazi pubblici.

Analogamente a Verona, ciascuna città
partner della rete ha definito il proprio
portafoglio di attività da implementare
insieme al proprio Gruppo Urbano Locale.
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Nella sezione del portale URBACT (urbact.eu)
dedicata ai progetti delle Reti, sono raccolti e
aggiornati progressivamente i contenuti anche
relativi allo stato di avanzamento del progetto
Re-Gen. 
Per approfondire gli obiettivi, le sfide e il piano di
lavoro del progetto, è possibile consultare il
documento Baseline Study, che rappresenta il
riferimento strategico per lo sviluppo delle attività
previste.

Marco Buemi, Project Coordinator -
Comune di Verona
m.buemi72@gmail.com
Raffaella Lioce, Lead Expert - Urbact
studio.raffaellalioce@gmail.com
Désirée Zucchi, Communication Officer -
Comune di Verona
desireezucchi@gmail.com

Il team di progetto in occasione del meeting
organizzato a Corfù

Scheda realizzata dalla U.O.  Cooperazione Territoriale e
Macrostrategie Europee della Regione del Veneto. 
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